
ANNE THOUIN 15€ LA SEANCE 

Lundi 8 avril 2024: 18h30 -19h30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BAIN 

LES BAINS SONORES SONT UNE 

IMMERSION DANS LE SON ET 

LES VIBRATIONS. CETTE 

EXPERIENCE PERMET DE 

DÉVELOPPER UNE ÉCOUTE 

INTÉRIEURE POUR MIEUX SE 

CONNAÎTRE ET TROUVER EN 

SOI ÉQUILIBRE ET BIEN ÊTRE. 

 

SONORE 
 
 
 

LES BOLS 

TIBÉTAINS 

ONT UN EFFET 

RELAXANT ET 

ANTI-TRESS. 

ILS 

SOULAGENT 

LES TENSIONS 

MENTALES ET 

PHYSIQUES, 

FAVORISENT 

LE LÂCHER 

PRISE ET 

LIBERENT LES 

EMOTIONS ! 

 

 

 

 
 

 

 
 
Sur réservation : 07 80 03 39 94 Anne THOUIN 

   Centre O,  rte de St Saturnin 84130 Le Pontet 


